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Referat
for IDO/Freestyle

Perioden 2026 — 2029
Referat Mgte nr. 3
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle
Dato: 22. September 2026
Tidspunkt: 17:30 — 20:30
Sted: Teams

Til stede: Bettina Wichmann; Bj@rn lvar Carlsen; Ingunn Aase

Frafall: Emilie Bakken; Maren Fonstad; @yvind Gulli; Glenn Conrad

Saks nr. / ar | Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer:
19/26-29 Godkjenning av innkalling Bettina
e Innkalling godkjent
20/26-29 Godkjennelse av referat Alle
e Viae-mail
21/26-29 Referat fra seneste HS mgte Bettina

e [ntet mgte siden sist

22/26-29 Referat Akademiet Bettina

o Mgte 1. September

e Nye medlemmer i Akademiet. Disse er pa
godkjennelse i HS.

23/26-29 Nytt styre — ny periode 2026/2029 Alle

e Dialog, velkommen til Maren og
planlegning. Utsettes til neste mgte da
Maren ikke deltar i kveldens mgte

e Maren eri EM og derfor utsettes dette
punkt igjen til neste mgte. Ansvarsfordeling
endes ut i forkant av mgtet.

24/26-29 Innkommende saker: Alle
e Rapportering om deling av improvisasjons
musikk.

Vi fglger IDO’s rulebook, her star der
fglgende:
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Music of each round and heat is chosen
randomly with an approved playlist from
the Performing Art Department,

The Music selection will be different
tempos, styles such as Lyrical Jazz,
Moderne Jazz, Funky Jazz, Pop, etc. in each
presentation in every round, Music must be
appropriate for all ages.

Different Music should be played for each
round and heat.

Det er gjennomgdende presisert pd IDOs
seminarer at improvisasjonsmusikken ikke
skal gjgres tilgjengelig for utgverne pa
forhdnd. Forhdndstilgang vil svekke
improvisasjonsmomentet og dermed veere i
strid med formdalet med
konkurranseformen.

Bestemmelsen har ikke tidligere vaert
hdndhevet i praksis.

Styret presiserer at den skal hdndheves med
virkning fra dags dato. Informasjon om
presiseringen formidles til trener- og
dommergruppen.

e Disp. Spknad for FDJ 3 2027

Vi sgker her om disposisjon i forbindelse

med konkurransen FDJ3 som vi arrangerer i

2027.

1) Sgke om: freestyle team. Vi har flere
team pa Vestlandet, og vi vet at dette
er noe danserne har uttrykt gnske om.
Dette vil bidra til 3 styrke samholdet og
engasjementet blant deltakerne.
Innvilget for hgyere ytterlige/hgyere
deltakelse pa denne konkurranse pa
Vestlandet.

2) For det andre har vi et helt spesielt
gnske om & introdusere noe nytt,
nemlig en kategori for foreldre og
danser sammen: freestyle dobbel.
Forslag: to aldersklasser: under 11 ar og
over 11 ar, avgjort etter barnets alder,
uten nivdinndeling.
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Ikke innvilget grundet foreldre ikke er
medlem av Norges Danseforbund, og
dermed ikke forsikret. Samt manglende
regelverk for dette opplegg.

Vi er positive til dette forslag, men der
ma utearbeides retnings linjer for dette.

Forespgrsel om a bytte dato for DOTY 2027
fra klubb. Legg svar og arsak her, og send til
klubb. Ikke innvilget.

Forespgrsel om a bytte dato for DOTY 2026
fra klubb. Ikke innvilget

Henvendelse fra HD ang. musikk til Teams
pa DOTY.

Det er fattet vedtak om a innvilge
dispensasjon for DOTY 2027.

Dette innebaerer at musikk med tempo pa
170 BPM kan benyttes og anses a vaere
innenfor gjeldende definisjon av tempo for
gverste niva. Dispensasjonen gjelder ikke
for apen klasse.

Forbundet vil videre behandle spgrsmalet
som del av en ordinaer prosess for
vurdering av en permanent regelendring.

Behandlet siden forrige mgte:

Samme disp. sak behandlet og re
behandlet, disp. for danser som bytter
klubb utenfor vinduet. Disp. Ikke innvilget.
Seksjonen er forpliktet til 3 forvalte
reglementet likt og konsekvent for alle
klubber og utgvere.

Disp. Sak behandlet. Disp. sak Innvilget
med utgver | fokus. Bytte av klubb som ikke
lenger tilbyr det sportslige opplegg for
Champ/Elite niva.

Uttak til VM Moderne, Show og
Improvisasjon 2026 ble behandlet og
godkjent av styret. Det ble vedtatt tre
mindre justeringer knyttet til uttaket i
improvisasjon og moderne. Justeringene er
gjort i henhold til gjeldende
uttaksreglement, hvor det kommer frem at
kvalifisering forutsetter deltakelse i
minimum to kvalifiserende konkurranser. |
tillegg ble det foretatt en korrigering som
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felge av manglende oppdatering som
gjelder sponsing for utgver.

e Oppdaterte IDO-regler og endringer fra
2026 og 2027
IDO har vedtatt flere endringer og
presiseringer i regelverket. Vi anbefaler alle
utgvere, trenere og klubber innen
Freestyle, Disco & Performing Arts a gjgre
seg kjent med endringene. Endringene vil
fortlgpende bli innarbeidet i de offisielle
regelverkene til ND. Info sent i e-post til alle
klubber, samt Trener og dommer gruppen
den 16. September 2026

e Sgknad mottatt om stgtte til ett medlem
fra ett annet land til EM i Moderne. Sgknad
avslatt.

e Sgknad om dispensasjon fra obligatorisk
opprykk fra Champion til Elite i freestyle.
Med utgver i fokus er denne sgknad
innvilget.

e Privat henvendelse ang. overgangs
reglement. Vi henviser til overgangs
reglement pa hjemmesiden.

Samt at alle spgrsmal rettes til sportslig
leder i respektive klubb.
https://www.danseforbundet.no/siste-
nytt/overgangsreglement-fdj-ido

25/26-29

Informasjon fra ekstraordinzert IDO AGA Fredag
den. 18. September 2026

Til stede fra ND: Eirik Bolme(stemmeberettiget) og
Bettina Wichmann, delegat.

(resultatet av dette vil blive informert om nar IDO
deler dette referatet)

Bettina

26/26-29

Internasjonalt mesterskap 2027/2028 — Norge
e Referat av fgrste mgte

Emilie, @yvind &
Bettina

27/26-29

Eventuelt
e Nytt mgte dato for oktober styre mgte da
BW er bortreist pa jobb. — Ny mgte dato:
13. oktober (TBA)

Alle

Neste mote:
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e Tirsdag 13. Oktober
e Tirsdag 17. November
e Tirsdag 15. Desember (fysisk)




